
令和４年度 高大連携授業（後期）授業要目＜科目概要＞ 
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■従来型授業           □単位取得予約型授業 

実施形態 対面授業 大学等名 日本赤十字秋田短期大学 

科目名 

(ｻﾌ゙ ﾀｲﾄﾙ)     

〔47〕高校生のための介護福祉入門 

（介護におけるコミュニケーションと 

介護レクリエーション） 

科目担当者 

（学部・学科・職・氏名） 

介護福祉学科 

講師 及川 真一 （計2名） 

授業概要 
介護や高齢者に対する基礎知識を学び、コミュニケーションとレクリエーションの意義と役割

について解説していきます。 

授 業 方 法 

と 留 意 点 
講義と演習を組み合わせながら授業を進めていきます。 

授  業  計  画 

【募集定員人数１８名】先着順で募集を締め切ります 

＜１０月２２日（土）13：00～14：30＞ 講師 及川 真一 

第１講：「動機付け、意思決定をするためのコミュニケーション」 

介護のコミュニケーション基本技術（受容、共感、傾聴、距離感）について学びます。 

 

 

＜１０月２２日（土）14：45～16：15＞ 講師 佐藤 沙織 

第２講：「生活の中の喜びや楽しみを見いだすためのレクリエーション」 

  生活を楽しく豊かにするという視点から、レクリエーション素材・プログラムについて体験を通して学びます。 

 

 

その他  

テキスト 講義の内容をまとめたプリント教材を毎回配布します。 

参考文献 授業の中で紹介します。 

関連科目  

開講日時 

 10/22（土） 

13：00～14：30 14：45～16：15 

会場 カレッジプラザ （秋田市中通２丁目１-５１ 明徳館ビル２階） 

欠席連絡先 
日本赤十字秋田短期大学 

電話：018-829-3000（平日9：00～17：00） E-mail: conso@std.rcakita.ac.jp 


